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阅读之前请注意……

有些人想了解很多具体情况。当他们
了解所有情况时，他们会感到自己更
具有控制力。 

其他人只需要少量信息。当被告知太多具体情况时，
他们会感到沮丧。他们可能想要简单的信息 ——
例如：应该服用什么药，或者采取什么样的治疗方
法不要害怕告诉您的医生您想要了解多少信息。

可能还有其他您想知道的问题未在此列出。可在空
白处写下您自己的问题。您也可以记笔记。对于有
些问题，无法简单地回答。找到答案可能需要一些
时间。有时可能根本就没有答案，或者您只需要拭
目以待。和您的医生以及护士交谈可以帮助您解决
烦恼。



如何与您的医生交谈：

•	 带朋友或家人去看医生。他们可以帮助您记住 
事情。

•	 如果您有任何疑问，请在就诊一开始就告知您的
医生。

•	 如果您有很多问题，请要求前台人员为您预约更
长的诊疗时间。

•	 一切对您来说都是陌生的。如果您不理解他们所
说的话，请务必告知您的医生。

•	 告诉您的医生您不明白并没有什么不对。

•	 需要重复听到相同的信息是正常的。

•	 医生的职责是消除疑虑或担忧。把事情弄清楚是
很重要的。

•	 询问医生还有其他什么人有有用的信息。

•	 您的医生可以将您转介给您所在地区的其他医
疗专业人士。



本手册名为《放心提问》。内有您可以向您的医生
或其他工作人员咨询的问题。该手册由脑瘤患者帮
助编写，他们的家人、医生和护士也给予了帮助。  

本手册将有助于您获得所需的信息和支持。这是一
个很好的 起点。它列出了其他病人和医生认为会有
帮助的问题。 

本手册包含了关于以下几个方面的问题：

	» 诊断

	» 将来会发生什么

	» 症状和变化

	» 医护人员

	» 支持

	» 治疗和管理

	» 治疗后会发生什么

阅读以下内容时，可以根据您目前情况了解只对您
有影响的部分。并非所有问题都适用于您的情况。
不同的肿瘤影响不同，治疗方法也不同。不想问这
些问题或听到回答，也是可以的。 
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诊断

•	 您能写下我所患肿瘤的名称吗？我的肿瘤还有其他名 
称吗？

•	 它长在我大脑的哪个位置？那部分大脑有
什么功能？

•	 它长得慢还是长得快？

•	 肿瘤有多大？有多少个肿瘤？

•	 是什么原因引发了这个肿瘤？我的家人是否更容易患上 
脑瘤？

•	 我不知道该如何将这个病情告知我的家人或孩子 —— 我
该如何解释？

•	 其他人是如何应对这种诊断结果带来的压力的？我和我的
家人能不能找个人谈谈，帮我们解决这个问题？

检验

•	 这项检查将为我们提供哪些信息？这些信息将如何影响我
的治疗或护理？

•	 做检查会涉及什么？会痛吗？

•	 我什么时候能够得到检查结果？谁会告知我检查结果？

•	 能给我一份我的检查结果吗？

•	 在收到检查结果之前，我应该继续我的日常活
动吗？有什么我应该做或不该做的事情吗？

诊
断
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笔记
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将来会发生什么

•	 您觉得我身体状况如何？

•	 治疗后我的肿瘤是否有可能复发？

•	 如果肿瘤有可能复发，多久之后会复发？

•	 治愈肿瘤的几率是多少？

•	 患上这种类型的肿瘤之后，人们通常可以活多久？据您所
知，最长能活多久？

•	 我活下来的机会有多大？

•	 我的肿瘤将来会进一步恶化吗？

•	 我的肿瘤会自行改善吗？如果不治疗，病情会更加严重吗？

•	 您将依据什么来预测未来会发生的事情？

•	 如果我的肿瘤无法治愈，将来会发生什么？我最好和最坏
的情况会是什么样的？

将
来
会
发
生
什
么
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症状和变化

•	 将来会出现什么症状？

•	 哪些变化是正常的？预计会发生哪些变化？

•	 我应该注意哪些问题？如果我遇到其中一个
问题该怎么办？

•	 症状会持续多久？症状是永久性的吗？

•	 我应该向谁询问治疗方面的问题？

•	 关于副作用的问题，我应该问谁？

•	 我需要把哪些症状或变化告诉您？

•	 我的长相会改变吗？

•	 我还能工作吗？

•	 我能做和以前一样的事情吗？

•	 我需要休息吗？我还会有同样的精力吗？

•	 我还可以开车吗？我需要把肿瘤病情告诉交
通管理当局吗？

•	 我的性生活会受到影响吗？

•	 如果我感到悲伤、不安或生气，我该怎
么办？

症
状
和
变
化
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癫痫发作

•	 我有可能癫痫发作吗？

•	 如果癫痫发作，我的家人该怎么做？

•	 我应该什么时候去医院或叫救护车？

•	 癫痫发作是什么样子，有什么感觉？

•	 癫痫发作是否有预警信号？  

思维和个性的变化

•	 我的思维、行为或个性会发生哪些
变化？

•	 您能把我转介给能够检查我的思维
是否改变的人吗？

•	 我怎么知道我的思维或行为是否改
变了呢？

症状和变化

症
状
和
变
化



15

笔记



16

医护人员

•	 谁负责对我的护理？

•	 照顾我的是什么样的医生和工作人员？

•	 我什么时候会见到负责护理我的人员？

•	 您每年会诊治多少像我这样的病人？

•	 如果我担心护理方面的问题，我可以向谁反映？

•	 有人会与我的家庭医生谈论我的肿瘤病情吗？

•	 我能找一名口译员来帮助我们吗？

•	 我可以和来自与我相同文化背景的医生或工作人员交谈吗？

多学科团队

•	 什么是多学科团队？

•	 您是多学科团队的一员吗？

•	 拥有多学科团队意味着什么？

•	 该团队将如何管理对我的护理？

医
护
人
员



17

笔记



18

主要联系医生和其他医护团队成员

•	 如果我得到的建议让我感到困惑，我可以向谁反映？

•	 谁是我的第一联系人？

•	 我应如何联系医护人员？

•	 我该跟我的家庭医生说些什么？

•	 我该跟我的肿瘤医生说些什么？

•	 我还可以获得哪些服务？我如何获得这些服务？

•	 谁可以帮助我服用药物？

•	 当我不在医院的时候，我可以向谁反映问题？

•	 办公时间以外我如何与您取得联系？

•	 紧急情况下我该找谁？

就诊

•	 接下来我要见谁？什么时间？在哪里？

•	 我什么时候再来找您诊治？

•	 我多久来找您看一次病？

医护人员

医
护
人
员
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支持

•	 患病和治疗期间有哪些服务可以帮助我？

•	 我回家后如何获得支持服务？

•	 您能否让我和那些为像我这样的患者提供信息和支持的机
构取得联系？

•	 我应该对家人和朋友说些什么？

•	 我的家人应如何支持我？

•	 我应该把我的病情告诉我孩子的学校吗？我生病时，学校
能提供哪些帮助？

•	 如果我无法应对或感到沮丧怎么办？

•	 有人可以帮助我应对吗？有人能够帮助我的家人吗？

•	 有没有可以让我诉说精神需求
的人？

•	 谁可以帮助我制定遗嘱或预先
医疗指示？

信息

•	 是 否 有 值 得 信 赖 的 网 站 提 供 有 关 我 所 患 肿 瘤 疾 病 的 
信息？

•	 我在哪里可以阅读有关治疗的更多信息？

•	 我在哪里可以获得支持？

•	 您是否有更多用其他语言书写的信息？

•	 您是否有任何我可以提供给家人或孩子的信息？

支
持
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实际问题

•	 谁能告诉我有关政府或经济援助的信息？我的家人也可以
得到帮助吗？

•	 当我前来治疗时，我可以在哪里停车？

•	 我可以获得残疾人停车许可证吗？我如何获得它？

•	 如果我不再能够开车，我能获得出租车代金券吗？

•	 如果我们必须离家接受治疗，我可以住在哪里？我的家人
也能留下来吗？

•	 我能获得帮助料理家务或修整花园吗？我能获得家庭看护
护理吗？

•	 是否有人可以教我的家人如何在
家照顾我？

•	 我应该记录我的药物吗？我该怎
么做？

•	 我可以在哪里借用或租用设备来
帮助我居家生活？

•	 我在哪里可以买到假发或头巾

同伴支持

•	 您能否让我与经历过这种情况的人联系？

•	 您知道有什么支持团体吗？支持团体是如何运作的？

•	 我可以使用哪些电话或在线支持团体？
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财务问题

•	 我的约诊费用是多少？我能从 Medicare （国民医保）报
销多少？

•	 公立或私立医疗系统的治疗方法是否不
同？如何计算自付费用？

•	 我 需 要 为 申 领 健 康 保 险 保 留 哪 些 
文件？

•	 如果我的私人医疗保险公司拒绝支付某
些费用，我该怎么办？

•	 我可以向谁反映财务问题？

•	 我可以获得更便宜的药物吗？

•	 我 可 以 获 得 援 助 支 付 检 查 或 治 疗 费 
用吗？

•	 如果我要离家去做检查或治疗，我能够
得到经济援助吗？我的家人能够得到经
济援助和我一同前往吗？

•	 我可以用我的退休金来支付我看病的费 
用吗？

•	 是否有其他机构会为我这种情况的人提
供经济援助？

支
持

支持 



23
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治疗和管理

•	 您是否遵照一种指导方法来治疗有我这种肿瘤的患者？

•	 我有多长时间来决定要接受哪些治疗？

•	 您认为哪种治疗方法最适合我？为什么？

•	 如果我的治疗不起作用，我有哪些选择？

•	 您怎么知道我现在的身体状况如何？

•	 我怎么知道我是否应该停止治疗？

•	 我的治疗方案是什么？接下来会发生什么？

•	 什么可能会改变我的治疗计划？

•	 如果我不能自己做出医疗决定，谁能为我做
出这些决定？我需要做什么来帮助他人为我
做出医疗决定？

第二诊断意见

•	 您能否把我推荐给您信任的人进行再次诊断？

•	 即使我想让您主持对我的治疗，我能得到
另一名医生的诊断意见吗？

•	 我如何获取我的医疗记录，以便我可以向
另一名医生出示这些记录，让其提供诊断
意见？

治
疗
和
管
理
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有关不同治疗方法的问题

•	 这种治疗对我的症状和存活有何影响？

•	 治疗将包含哪些内容 ? 我会经历些什么？

•	 需要多久我才能看到治疗是否有效？

•	 治疗期间或治疗后我需要进行哪些检查？

•	 我将在那里接受治疗？我可以在离家更
近的地方进行吗？我可以作为门诊病人
来接受治疗吗？

•	 谁会给我治疗？会是一名专科医生吗？

•	 接受这种治疗会如何影响我的日常活动吗？ 我能工作、
出行和开车吗？

•	 这种治疗会影响我的生育能力吗？我如何才能管理我
的生育能力？

•	 治疗期间或治疗后我会看到或感受到什么？

•	 治疗效果会持续多久？我结束治疗后疗效会持续吗？

•	 我们可以预防治疗的副作用吗？我们可以做些什么来
控制副作用？

治
疗
和
管
理

治疗和管理



27

手术

•	 您打算切除整个肿瘤吗？

•	 您将如何施行手术？

•	 手术期间我会醒着吗？

•	 您打算从哪里切开？切口会有多大？

•	 有什么事情会改变您的手术计划吗？

•	 这种手术会治好我吗？手术会有助于控制我的症状吗？

•	 我需要携带哪些物品入院？

•	 手术后醒来我会有什么感受？我会被插
上什么管子或滴液？

•	 手术后我会住院多久？

•	 我们需要多久才能知道手术是否有效？

手术后

•	 您切除了整个肿瘤吗？为什么或者为什么不？

•	 还剩下多少肿瘤？在哪里？
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口服药物

•	 这些药片是做什么用的？

•	 如果我吃药遇到问题该怎么办？

•	 如果我漏服一剂或呕吐了该怎么办？

•	 如果我过量服药该怎么办？

•	 我需要服用这些药物多长时间？

•	 当我服用这些药物时，我是否应该继续
服用现有的药物？

•	 这些药物会对我目前的病情产生影响吗？

•	 我能从我平常的药剂师那里买到这些药吗？

•	 我是否应该预先购买所有续方药品？我的处方或剂量会改
变吗？

•	 如果我癫痫发作，我是否应该继续服用癫痫药物？我是否
应该改变剂量？

化疗

•	 化疗期间我会服用哪些药物？什么剂量？

•	 我的化疗将如何进行？

•	 在化疗期间或之后，我是否需要做些什么
事情来保护自己？其他人是怎么做的？

•	 化疗时是否需要采用避孕措施？

治
疗
和
管
理

治疗和管理
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放射治疗

•	 我将接受哪种放射治疗？

•	 放射治疗前我必须经历哪些程序？

•	 放射治疗期间我是否需要佩戴口罩？

•	 您可以教我如何在治疗时放松吗？

•	 在放疗期间如何照顾我的皮肤？

•	 放射疗法会影响我的思维吗？

治疗期间的健康生活

•	 我可以在治疗期间继续工作吗？工作时我应如何控制症状
和副作用？

•	 在治疗期间，是否可以通过任何补充剂或
改变饮食来帮助我保持健康？

其他治疗方法

•	 有什么新的治疗方法或临床试验可以帮助我吗？是在这里
还是在其他医院？

•	 我听说过新的癌症治疗方法。都有哪些？这些方法对我有
帮助吗？

治
疗
和
管
理

治疗和管理
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•	 治疗期间我可以开车吗？

•	 如果我开始觉得疲倦，该怎么办？我应该多
休息吗？锻炼会有帮助吗？

•	 治疗期间我还能做些什么事来保持健康吗？

补充和替代药物

•	 什么是补充和替代药物？

•	 是否有任何可能对我有帮助的补充药物？有什么我应该避
免的吗？

•	 我如何知道替代药物是否安全？

•	 您能推荐一些替代药物相关的值得信赖的信息或网站吗？

•	 治疗期间我可以服用常用的维生素或草药吗？

•	 我使用的其他药物会不会影响到我的治疗？

•	 我是否需要告诉您我正在使用的其他药物？

•	 我的替代疗法治疗师可以与您联系讨论我的护理问题吗？
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治
疗
和
管
理

临床试验

•	 什么是临床试验？

•	 是否有可能对我有用的临床试验？

•	 参与试验意味着什么？

•	 如果我参加试验，我需要支付多少钱？

•	 如果我在参与试验中遇到问题，我应该联系谁？

安宁疗护

•	 什么是安宁疗护？

•	 安宁疗护可以为我提供些什么？

•	 我可以在家中获取安宁疗护人员的帮
助吗？

治疗和管理
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治疗后

•	 将来我需要接受更多的治疗吗？为什么治疗？

•	 我能做些什么来帮助自己康复？

•	 将来我需要进行哪些检查？为什么检查？我多久需要做一
次检查？

•	 治疗结束后我需要去见谁？我多久要去见一次？

•	 如果我担心肿瘤复发该怎么办？

•	 如果肿瘤复发，我可以接受哪些治疗？

恢复正常

•	 康复期间会发生什么？

•	 恢复正常需要多长时间？

•	 哪些症状或变化是永久性的吗？

•	 我可以和谁谈论关于如何应对生活
中的变化？

•	 重返工作之前我应该考虑些什么？

•	 您能为我推荐能够帮助我重新返回工作岗位的人吗？

•	 我应该如何把我的病情告知雇主？

•	 我什么时候可以再开车？

•	 我可以再出去旅行吗？
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浏览网站：btaa.org.au

欲了解更多信息：

 致电：1800 857 221
发送电子邮件至：enquiries@btaa.org.au


